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【サークル活動できます！】 

 らいとぴあ２１のお部屋を無料でかりることができます。

鏡のあるお部屋、音楽室、料理室などダンス、バンド、吹

奏楽などの練習にいかがですか～。練習をつみかさねて、

来春の「AOBA ふぇすてぃばる」で発表もできます。 

【喫茶モクイチ】 

らいとぴあ 21 で週に１度実施するカフェ。中高生がカフェ

店員の体験をすることができます。まーぶがもらえます。 

月 水 木 土 
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 ・AOBA カフェ＆学習会 18～21 時 
喫茶モクイチは 

祝日で休み 

・ボランティアタイム 13～15 時 

・AOBA カフェ＆学習会 18～21 時 
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月曜スポーツ 

18～20 時 

・AOBA カフェ＆学習会 18～21 時 

【体育館であそぼう】 

 バレーボール、バドミントンなどであそぼう！ 

中学生はスポーツ保険に加入していること 

喫茶モクイチ 

16～18 時 

・まーぶハロワーク 

（多民族フェスティバル/キューズモール） 

・ボランティアタイム 13～15 時 

・AOBA カフェ＆学習会 18～21 時 

 【たき火】 

火起こし、火の番、たき火で何食べる？！ 
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月曜スポーツ 

18～20 時 

AOBA カフェ＆学習会 18～21 時 

【クッキング】 

作ったことのあるもの、作ってみたいもの教え

て！何作るかみんなできめよう！ 

喫茶モクイチ 

16～18 時 

・ボランティアタイム 13～15 時 

【神戸におでかけ】詳細はメンバーで相談 

・AOBA カフェ＆学習会 18～21 時 
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月曜スポーツ 

18～20 時 

AOBA カフェ＆学習会学習会は 

祝日のためお休み 

喫茶モクイチ 

16～18 時 

・ボランティアタイム 13～15 時 

・AOBA カフェ＆学習会 18～21 時 

【卓球大会】 

みんな大好き卓球大会！ライバルたちに 

挑み豪華賞品を手に入れよう！ 
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月曜スポーツ 

18～20 時 

AOBA カフェ＆学習会 18 時～21 時 

【ゲーム大会】 

 スマブラやマリオカートを大きいスクリーンで楽

しみます。プロコン、ゲーコン持参OK 

  

箕面市立萱野中央人権文化センター／らいとぴあ 21／開館時間：午前 9時～午後10 時／休館日：第 3月曜日／TEL：072-722-7400 

カレンダー記載のプログラムやイベントに参加、もしくは体験見学されたい場合は、事前にお電話ください。とびいり参加も可能です。 
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ボランティアタイム 

 毎週土曜日にボランティアのグループ活動をします。人と話すのが苦手。コミュニケーションが苦手。 

ちょっとひとと違う感じがする。クラスで浮いている。友達のことで悩むことも少なくない。そんなみんなが安心して過ご

せる場です。自分が安心して過ごすなかで、作業を積み重ね、出来ることが増えていく。そんな体験をする方もい

ます。見学、体験随時受け付けています！ 

 

実施日：毎週土曜日 13～15 時（祝日はお休み） 

 

        

（事務作業のお手伝い）         （お店の商品などを売るお仕事体験） 

 

おでかけ企画＜釣りに行きました！＞ 

AOBA カフェに来ている 釣り好きな高校生の「みんなで海釣りに行きたい！」というつぶやきから始まった企画で

す。学校の友達と一緒に、企画会議も重ね、当日の実施に至りました。らいとぴあ 21 では、子ども達の「やってみ

たい」気持ちを大切にし、企画段階から一緒に考えて実現していきます。 

 

朝早くから日本海に向けて出発！ 

アジを中心にたくさん釣りました。釣りにと

ても詳しい子から、魚を触るのが苦手な

子まで、みんなでわいわい楽しみました。

終わった後は温泉に入って、ご飯を食べ

て、楽しい１デイ企画となりました！ 


