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【サークル活動できます！】 

 らいとぴあ２１のお部屋を無料でかりることができます。鏡の

あるお部屋、音楽室、料理室などダンス、バンド、吹奏楽など

の練習にいかがですか～。練習をつみかさねて、来春の

「AOBA ふぇすてぃばる」で発表もできます。 

【喫茶モクイチ】 

らいとぴあ 21 で週に１度実施するカフェ。中高生がカフェ店

員の体験をすることができます。まーぶがもらえます。 

月 水 木 土 

   1 

   
・ボランティアタイム 13～15時 

・AOBAカフェ＆学習会 18～21時 
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月曜スポーツ 

18～20時 

・AOBAカフェ＆学習会 18～21時 

【ポーカー大会】 

みんなでポーカーしよう！初心者でも 

すぐできるようになるよ！みんなで来てね 

喫茶モクイチ 

16～18時 

・ボランティアタイム 13～15時 

・AOBAカフェ＆学習会 18～21時 
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祝日のため 

お休み 

AOBAカフェ＆学習会 18～21時 

【体育館であそぼう】 

 バレーボール、バドミントンなどであそぼ

う！中学生はスポーツ保険に加入している

こと 

喫茶モクイチ 

16～18時 

・ボランティアタイム 13～15時 

・AOBAカフェ＆学習会 18～21時 
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月曜スポーツ 

18～20時 

AOBAカフェ＆学習会 18～21時 

【クッキング】 

作ったことのあるもの、作ってみたいもの

教えて！何作るかみんなできめよう！ 

喫茶モクイチ 

16～18時 

・ボランティアタイム 13～15時 

・AOBAカフェ＆学習会 18～21時 

【A＆B（アオバアンドビート）】 

 音楽室が使えます。ピアノ、ドラム、 ア

ンプあります。管楽器のもちこみも OK！ 

【AOBAかたり場】 

 学校の悩みをテーマにしゃべろう！ 

24/31 26 27 29 

月曜スポーツ 

18～20時 

AOBAカフェ＆学習会 18時～21時 

【ゲーム大会】 

 スマブラやマリオカートを大きいスクリー

ンで楽しみます。プロコン、ゲーコン持参 OK 

喫茶モクイチ 

16～18時 

【かやのお宝人権まつり】 

ステージあり、屋台あり！抽選会もある

よ。であい・つながり・げんきになろう！ 

10～16時。AOBA事業はお休みですが、みん

なで屋台を出店します。まーぶハローワーク

もあるので、サポーターも募集します！ 

箕面市立萱野中央人権文化センター／らいとぴあ 21／開館時間：午前 9時～午後10 時／休館日：第 3月曜日／TEL：072-722-7400 

カレンダー記載のプログラムやイベントに参加、もしくは体験見学されたい場合は、事前にお電話ください。とびいり参加も可能です。 

10 月号 



ボランティアタイム 

 毎週土曜日にボランティアをするグループです。人と話すのが苦手。コミュニケーションが苦手。 

ちょっとひとと違う感じがする。クラスで浮いている。友達のことで悩むことも少なくないよね。そんな

みんなが安心して過ごせる場です。自分が安心して過ごすなかで、作業を積み重ね、出来ること

が増えていく。そんな体験をする方もいます。見学、体験随時受け付けています！ 

 

実施日：毎週土曜日 13～15 時（祝日はお休み） 

 

        

（事務作業のお手伝い）         （お店の商品などを売るお仕事体験） 

 

AOBA かたり場 

 夏休みの間、性についての勉強会を行いました。らいとぴあ 21 の和室にて、P4C という対話の

手法を取り入れて、「メンタルヘルス」「性的マイノリティ」などについて自分の体験を話したり、他人

の経験を聞いたり、知りたいことを知れる機会となりました。 

 からだの仕組みや SEX だけが「性」じゃない。 

みんなが前向きに生きていけるように、今後もかたり場は続けていきたいと思います。 

10 月のテーマは「学校の悩み」。 

クラスメイトや先生との関係やカーストなどについて、おしゃべりする場です。 

ここで聞いたことは他言しない、など安心ルールもみんなで決めます。 

 


