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夜の居場所 「AOBA カフェ（プログラム）」「AOBA学習会」 ＜水曜日・土曜日 夜間＞ 

 ＜情報発信中！ フォロー、友達追加おねがいします。＞ 

Instagram                       公式 LINE                    

       

【サークル活動できます！】 

 らいとぴあ２１のお部屋を無料でかりることができます。鏡

のあるお部屋、音楽室、料理室などダンス、バンド、吹奏楽

などの練習にいかがですか～。練習をつみかさねて、来春の

「AOBA ふぇすてぃばる」で発表もできます。 

【喫茶モクイチ】 

らいとぴあ 21 で週に１度実施するカフェ。中高生がカフェ店

員の体験をすることができます。まーぶがもらえます。 

月 水 木 土 

  1 3 

  
喫茶モクイチ 

16～18 時 

・ボランティアタイム 13～15 時 

・AOBA カフェ＆学習会 18～21 時 

 

5 7 8 10 

月曜スポーツ 

18～20 時 

AOBA カフェ＆学習会 18～21 時 

【AIY（AOBA＋DIY＝AIY）】 

めっちゃ飛ぶ竹とんぼを作ります。 

工作好きな人は是非ご参加ください 

喫茶モクイチ 

16～18 時 

・ボランティアタイム 13～15 時 

・AOBA カフェ＆学習会 18～21 時 

【A＆B（アオバ  アンド  ビート）】 

音楽室が使えます。ピアノ、ドラム、 アンプあ

ります。管楽器のもちこみも OK！ 

12 14 15 17 

月曜スポーツ 

18～20 時 

AOBA カフェ＆学習会 18～21 時 

【体育館であそぼう】 

 バレーボール、バドミントン、卓球などであそぼ

う！中学生はスポーツ保険に加入していること 

喫茶モクイチ 

16～18 時 

・ボランティアタイム 13～15 時 

・AOBA カフェ＆学習会 18～21 時 

 

19 21 22 24 

祝日のため 

お休み 

AOBA カフェ＆学習会 18～21 時 

【クッキング】 

作ったことのあるもの、作ってみたいもの教え

て！何作るかみんなできめよう！ 

喫茶モクイチ 

16～18 時 

・ボランティアタイム 13～15 時 

・AOBA カフェ＆学習会 18～21 時 

【ゲーム大会】 

 スマブラやマリオカートを大きいスクリーンで楽

しみます。プロコン、ゲーコン持参OK 

 26 28 29  

月曜スポーツ 

18～20 時 

AOBA カフェ＆学習会 18 時～21 時 

 

喫茶モクイチ 

16～18 時 
 

箕面市立萱野中央人権文化センター／らいとぴあ 21／開館時間：午前 9時～午後10 時／休館日：第 3月曜日／TEL：072-722-7400 

カレンダー記載のプログラムやイベントに参加、もしくは体験見学されたい場合は、事前にお電話ください。とびいり参加も可能です。 

9 月号 



 

 

ボランティアタイムって？ 

 毎週土曜日にボランティアをするグループです。友達がいない。人と話すのが苦手。コミュニケー

ションが苦手。ちょっとひとと違う感じがする。クラスで浮いている。そんなみんなが安心して過ごせる

場です。自分が安心して過ごすなかで、作業を積み重ね、出来ることが増えていく。そんな体験を

する方もいます。見学、体験随時受け付けています！ 

 

実施日：毎週土曜日 13～15 時（祝日はお休み） 

 

        

（事務作業のお手伝い）         （お店の商品などを売るお仕事体験） 


